77-letni lekarz,
Kazimierz L., postanowit
rzucic palenie. Po 57
latach uzaleznienia nie
bylo to tatwe. Zresztg
kazda z podejmowanych
dotad préb konczyta

sie niepowodzeniem.

Po krotkiej przerwie
lekarz wracat do nalogu.
Az do czasu, kiedy
znajomy skierowat go
do Gabinetu Medycyny
Naturalnej w Starej
Mifosnej.

an Kazimierz to jeden z kilkuset pa-
cjentéw, ktérzy pod moja opiekg ze-
rwali z paleniem — méwi dr Siergiej
Kozakow, ktory wraz z zona Swietlang oraz
przyjacielem Jurijem, takze lekarzami, od 13
lat prowadzi praktyke przy ulicy JeZdzieckie;.
Przybywaja do nich pacjenci z Wesotej, War-
szawy i okolic, a nawet z Krakowa i Wadowic.

Kompleksowa terapia antynikotynowa podzie-
lona jest na etapy. W pierwszym, trwajgcym
tydziei, pacjent chodzi z wkiutg w ucho mi-
niigietka, Moze pali¢, ale pobudzanie punktu
akupunkturowego sprawia, ze powoli rodzi sie
w nim nieche¢ do papierosw. Zaczyna odezu-
waé przykry zapach nikotyny, a w konselowen-
cji 0 wiele rzadziej oddaje si¢ nalogowi. Pije
tez ziola, ktore tagodza stres, zapobiegaja bez-
sennoci, a takze przykrym dolegliwosciom fi-

Kabaret dla najmfodszych

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH POGODNA TETNI ZYCIEM — TO WIADOMO NIE OD DZIS.
JEDNAK NA SZCZEGOLNA UWAGE ZASEUGUJE DZIALALNOSC KABARETOWEGO PROJEKTORA
~ GRUPY DZIECI W WIEKU OD 9 DO 12 LAT, KTORE W NIESAMOWITY SPOSOB POTRAFIA
UMILIC NIEJEDEN WIECZOR, A PRZY OKAZJI ZABAWY ROWNIEZ WIELE SIE NAUCZYC,

abaretowy Projektor to inicjatywa artystyezna,
ktéra lazy warsztaty kabaretowe oraz cykl
spotkan, podczas ktorych mfodzi twércy rozémie-
szajg publiznos¢. To bez watpienia interesujacy
projekt, ktdry ma na celu odkrywanie miodych
talentéw i prezentowanie ich jak najszerszej pu-
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bliznosd. Jest to mozliwe dzigki $wietnemu pro-
wadzgcemu zajecia — Ireneuszowi Popielowi, ktdry
od wielu fat jest zwigzany ze $rodowiskiem kabare-
towym (stworzyt m.in. warszawski kabaret Zygzak).
Wezedniej pracowat jako dziennikarz Radia Dla Cie-
bie oraz wspétprowadzit programy dla dzied.

BAWIAC UCZYC

Warsztaty pomagajg uczestnikom zgtebiaé
tajniki sztuki kabaretowej. Dzieci poprzez za-
bawe poznajg spoteczne funkcje humoru, bu-
dowe skeczu i programu kabaretowego. Nie
da sie ukry¢, Ze warsztaty sq tez $wietnym tre-
ningiem, ktdry pozwala najmiodszym zdoby¢
i ugruntowac pewnosc¢ siebie. Zajecia obej-
mujg prace nad tekstami, ruchem scenicznym,
warsztatem aktorskim czy sztuka improwizagji.
Dzieci z kabaretu same tworzg teksty i piosen-
ki i, jak przyznaje 10 -letnia Julka, jest to dla
nich doskonata zabawa.

"

zycznym, ktore czesto towarzysza zmniejszeniu
lub catkowitemu ograniczeniu nikotyny: b6lom
glowy, mieéni, zaparciom. Po 7 dniach pacjent
zglasza si¢ ponownie do gabinetu z paczks
papieroséw, a doktor Siergiej programuje jego
podéwiadomo$¢ na niepalenie.

— Mézg jest niezwyklym, danym nam przez
nature komputerem, trzeba wigc wlozy¢ do
niego odpowiedni program — moéwi lekarz.
— Juz po pierwszym spotkaniu psychotera-
peutycznym pacjent calkowicie przestaje pa-
li¢, co wigcej — nie adczuwa takiej potrzeby,
ale przez caly czas pije ziofa.

Takich wizyt polaczonych odbywa si¢ jeszcze
kilka, ale w coraz dluzszych odstepach czaso-
wych. Ich ilo§¢ zalezy od sily motywacii. Jesli
palacz jest prawdziwie przekonany do tej de-
cyzji, rozstanie z nalogiem trwa krécej.

— 1 co wazne dla pacjentéw — dodaje doktor
Kozakow — po naszej kuracji prawdopodo-
biefistwo przytycia, ktore stanowi reakcje na
stres, jest znacznie mniejsze. Ponadto mozna
takze skorzysta¢ z naszego programu odchu-
dzajacego.

Czas na smoultds sylwetke

Siergiej Kozakow oduczy!l palenia kilkuset
pacjentéw, z nalogu alkoholowego wyleczyl
okolo tysiaca. Na te terapie zglaszaja sie cze-
§ciej mezezyzni. Natomiast kompleksowym
odchudzaniem zdecydowanie bardziej inte-
resuja si¢ kobiety, i to w réznym wieku.

— Przychodza panie, ktére pod moja opieks

tracg 12, 15, 20, 30 kilograméw. .. Raz nawet
mialem pacjentke, ktéra w ciggu roku zgubi-
la bezpowrotnie 60 kilograméw.

Dzi§ nikogo juz nie trzeba przekonywac, ze
otylo§¢ to nie tylko problem estetyczny, ale
takze Zrodlo wielu schorzen oraz probleméw
psychicznych. Osoby nig dotknigte maja pro-
blemy ze znalezieniem pracy, czujg si¢ od-

ALE SCIEMA

Srednio raz w miesigcu Kabaretowy Projektor zapra-
sza do O$rodka Dziatan Tworazych na wieczor kaba-
retowy. Jego stalym bywalcem, opréz profesjonal-
nych grup, jest Kabaret Sciema. Jego skecze i teksty
niezmiennie rozsmieszajg zebrang publiznoéé do
fez. Ale by sie o tym przekonac, trzeba po prostu
wybra¢ sie na spektakl. Juz teraz, za naszym posred-
nictwem, Kabaretowy Projektor serdecznie zaprasza
wszystkich na wieczor pefen wrazen. Informacje
na temat daty i godziny najblizszego przedstawie-
nia bedzie moina znalez¢ na interetowej stronie
Osrodka lub na tamach miesiecznika, (NN)

rzucone i narazone na drwiny otoczenia, nie

moéwiac juz o zwyklych. klopotach, zwigza- |

nych z zakupem ubran, butéw czy bielizny.
A po kompleksowej terapii moga wreszcie
osiggnaé wymarzong sviwetke.

— Polaczenie kilku nataralnych metod, w tym
takze diety, przynosi doskonate efekty — mowi
doktor Siergiej, ktory oprécz kilku specjaliza-
cji §ciSle medycznych, ma takze przygotowa-
nie jako bicenergoterapeuta. — W diagnozo-
waniu schorzefl, opréez normalnych wynikéw
badan, bardzo pomaga mi irydologia. Oko nie

ktamie, wigc mozna wyczyta¢ w nim wszyst-

ko, co trapi pacjenta — dodaje lekarz.

Nic wiec dziwnego, ze zespd! specjalistéw
z ul. Jezdzieckiej nie narzeka na brak pacjen-
téw. Bo gama proponowanych przez gabinet
ustug jest szeroka. Oprbcz odchudzania,
terapii antyalkcholowej i antynikotynowej
oferuje si¢ tu zabiegi z dziedziny bioenergo-
terapii, psychoterapii, refleksoterapii, masa-
ze oraz rozne zabiegi na kregostup. Bo kiedy
medycyna konwencjonalna zawodzi, ludzie
szukajg pomocy w metodach naturalnych.

Bozena Zwolinska

Fryzjerce podnajme pomieszczenie w Studio Pa-
znokdi w Starej Mitosnej tel.: 502-496-276

Ubezpieczenia Multiagencja - wszystkie typy
w 15 towarzystwach. Dojazd do klienta. Najlep-
sze OFE. Stara Mitosna i okolice. 0-663-332-554,
sekretariat@nasza-polisa.pl

Francuski z dojazdem - absolwentka Sorbo-
ny, zona bytego dyplomaty Ambasady Frandji
w Warszawie, tel.: 0-602-276-202

onisoS

e

lismy zapo-
sdsionie

C RAIACT TRAARBA -



