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Urodzita sie 6 listopada
1984 v. w Warszawie,
Pracuje jako recepcjo-
nistka w przychodni

weterynaryjnej,

Zwierzeta, muzyka, goto-
wanie, dobre ksigzki, ogla-
danie horroréw.

Marna Malgorzata, tata Ma-
ciej, brat Bartosz, chlopak
Kuba oraz psy: Leon | Gustaw.

Uwielbia pobyty nad mo-
rzem. Chgtnie spotyka sie
z przyjacioimi — w domu

i poza nim,

48

lga  Prandota-Prande-
cka ma 27 lat i miesz-
_ kazKubg, swoim chio-
pakiem, Jest wrze§nio-
= we popoludnie. W ich
warszawskim mieszkaniu pachnie
§wiezym clastem. Olga wyjela whas-
nie z pickarnika placek gruszkowy.
—Ja go tylko upieklam, je§é be-
dzie Kuba. A on, gdy si¢ga po kaz-
dy kolejny kawalek, krzywi sie, ze
tym razem ciasto mi si¢ nie udalo.
Chce mnie w ten sposob znieche-
ci¢ do sprébowania. No i udaje
mu sig — $mieje si¢ Olga, ktéra od
4 miesigcy jest na diecie.

Bohaterka naszego reportazu przy-
zmaje, e juz od dziecka byta wyisza
i grubsza niz jej rowiesnicy.

— Jestemn grubokofcista, to raz,
a dwa, jako dziecko i potem nie od-

— Kiedys udawatam,
Ze z tuszq mi do twarzy.
Oszukujqc sie, lepiej sie
czufam — méwi Olga.

mawialam sobie zadnych kulinar-
nych przyjemnoéci — méwi, — Z ape-
tytern pafaszowslam kluseczki na
slodko z bulky tarts. To bylo moje
ulubione danie. Oprécz tego jad-
fam, tak jak wszyscy w domu, obfite
obiady. Czgsto prositam o doklad-
ke. Po obiedzie obowigzkowo mu-
sialy by¢ slodycze. Ciasto, batonik,
czekolada... Nikt z najblizszych nie
méwil mi, ze jem za duzo, ze je-
stemn za gruba. Babcia byla szczesli-
wa, gdy mogla natozyé mi dodatko-~
wa porgje. A ta szybciutko przek-
sztalcala sie w sadetko. Nic zitem
dziwnego, ze bylam najpotezniejsza
wiréd réwieénikéw. ,Ta duza” albo
ytagruba” — tak o mnie mé6wili. Nie
przejmowatam si¢ tym, bo bylam
przez nich lubjana. Tisza zaczela
mi przeszkadzaé, kiedy skoficzylam
14 Iat. Przyszly pierwsze szkolne za-
uroczenia... Tymczasem ja bylam
dla chlopakéw kumpel, nie patrzy-
li na mnie jak na dziewczyng. Wte-

Oprécz diety | codzlennej porcji ruchu,
poddaje sie masazom odehudzajacym.
Przyspieszajg przemiang materdi,

likewiduja mi znienawidzony cellulic,

= Z mojego jadlospisu zniknely: biale pieczywo, potrawy maczne,
ziemniaki, thuste miesa, stodycze, culder.

' Po godz. 19 lodéwha jest juz dla mnie zamknieta.
Hiedy meczy mnie gléd, zjadam nieslodkd owoc.

Pestawilam na ruch. DuZo spaceruje. Kiedy tyllo czas mi po-k '
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dy po raz pierwszy zacz¢lam stoso-
waé diety: najpierw owocowe, po-
temn kapusciang, wreszcie polegajaca
na tym, ze bardzo malo jadlam.
Efekty byle, ale, niestety, krdtko-
trwale. Dlatego Olga szybko z od-

‘chudzaniem data sobie spokd;.

—W liceum i na studiach akcepto-
walam siebie taka, jaka bytam — mé-
wi. — Nauczytam si¢ ubiorem ukry-
waé mankamenty figury, a podkre-
§laé atuty. Od znajomych slyszatam:
»Ola, nie wyobrazam sobie ciebie
chudej. Tobie tych kilka kilograméw
wigcej po prostu pasuje”, Uwierzy-
fam w to. Tym bardziej ze nadwaga
nie przeszkadzala tez Kubie, moje-
mu chlopakowi. Pozmaliémy sig
5 lat temu, gdy wazylam 85 kg, Ku-
ba nosil mnie wtedy na rekach,
choé wiem, ze nie bylo mu fa-
two — §mieje sig Olga. — Dzigki
niemu nabralam pewnofci
siebie, poczulam sig bardzo
kobieca i o nadwadze za-
pomniatam. Wiosng br.
zamijeszkaliSmy razem.
Uwielbiam  gotowad,
wigc ciagle co$ pichci-
fam. Makarony, piz-
ze, ciasta. Kilogra-
méw mi przybywa-
to. Ile? Nie wiem,
przestalam si¢ wa-
zy¢. Pod koniec ma-
ja 2011 r. mama zo-
baczyla mnie w pta-
szczu, ktéry dotad byt
na mnie za luzny. Teraz
nie moglam sie dopial.
,Céreczko, czy nie przyty-
fo ci sig ostatnio?”, zapytata.
I'wzigta sprawy w swoje rece.

Kilka dni pé¢niej mama Olgi za-
dzwonila do niej.

— Powiedziala taktownie: ,Slysza-
tam o dobrym lekarzu, ktory specja-
lizuje si¢ w odchudzaniu. Chciala-

B — Duio chodze. Dzieki
spacerom Z moim chlopa-
kiem Kubag szybko spalam
kalorie — cieszy sie Olga
Prandota-Prandecka.

—— REKLAMA

bym zrzucié parg kilograméw. Moze
poszlaby§ ze mna?” - relagjonuje
rozmow Olga. — Zgodzitam sie,
choé niechgtnie. Do tej pory od le-
karzy slyszatam: ,No i po co pani ty-
le je?”. Dr Siergiej Kozakow, bo do

niego poszlyémy, nie wytknal mi na
wdziert dobry” moje) nadwagi. Spy-
tal, z czym przyselam. Kazal stangé
nawadze i na ucho szepnal: ,Wazysz
95 kg”. Mialam lzy w oczach. Dr
Siergiej przytulil mnie i powiedzial:
SNie jested sama, daj mi miesigc,
a zobaczysz efekty”. 1 tak dzigki
sprytnej intrydze mamy zaczelam
sig odchudzaé — umiecha si¢ Olga.
- Bardzo jej za to dzigkuie.

Siergiej Kozakow ustalil dietg dla

Olgi i zalecil jej wigeej ruchu,

- Dieta jest bardzo prosta. Przez
2 dni w tygodniu jem tylko owo-
ce 1 warzywa, przez 4 kolejne
chude migso, ryby, ryz, kasz¢

jeczmienny, chudy nabial,
a7. dnia robi¢ sobie glodGw-

ke. Pije jedynie soki i wo-
de — opowiada Olga.

— Glodéwka oczyszcza
organizm. Zabrzmi to

mato prawdopodob-

nie, ale moim ulubio-
nym dniem jest ten,
kiedy nic nie jem.
Czujg sie wiedy lek-
ka, pelna energii. Dr
Siergiej mial ragg.

Po miesigcu odchu-

dzania si¢ zgubilam
10 kg, To zmotywowa-
fo mnie do dalszej pracy
nad soba. Dietg stosujg od

4 miesigcy i juz jest mnie
mniej o 25 kg. A to jeszcze nie
koniec! Kiedy$ omijatam lustro, dzi-
siaj chetnie si¢ w nim przegladam.
Przyjaciele mnie nie poznaja, klienci
przychodni weterynaryjnej, w ktérej
pracujg, pytaja, czy nie jestem chora.
Jest cof jeszcze... Tylko nie méwecie

o tym Kubie. Mgzczyéni si¢ na mng
ogladaja! — §mieje sig¢ Olga.

Marianna Szostak

Udalo ci sie schu
opowiedziec? Naj
dolgez zdjecie. N
i ul. Motorows |
& 7 dopiskiem




